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Nötförbud 
Inom Barn- och utbildningsförvaltningen har vi ett generellt förbud mot alla typer av nötter, 

jordnötter, mandel och sesamfrön i vår mat. Motivet till detta beslut är att på alla sätt undvika 

olyckstillbud med risk för allergiska reaktioner för våra elever.  

 

Livsmedel märkta ”kan innehålla spår av” tillåts i tillagning varför elever med 

allergi/överkänslighet ska ansöka om specialkost via e-tjänsten Ansök om eller säg upp 

specialkost i förskola och skola som finns på kommunens hemsida: www.sundsvall.se. De 

erbjuds då specialkost när dessa produkter ingår i måltiden. 

 

För att elever, föräldrar och personal skall känna sig trygga bör förbudet gälla även 

personalens kaffebröd, kaffebröd vid föräldramöten, disco etc. 

 
 
 
Ulrica Öhrling Nilsson Bernadett Szimuly Eva Nordberg 

Verksamhetschef Skolhälsovården Skolläkare Servicecenter Mat och måltider

  

 


