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Till kommunfullméktige i Sundsvalls kommun 25:e juni 2018

Motion om att motverka ofrivillig ensamhet hos ildre

Forslag till beslut

Vi foreslir kommunfullmiktige besluta:

— Att det vid bistindshandliggning fo6r hemtjinst och sirskilt boende ocksa gors
en ensamhetsscreening,

— Att kommunen arbetar aktivt for att informera ensamma aldre, med t.ex. hjilp
av seniotlotsen, kring kommunens och féreningslivets utbud som kan bidra tll
en okad social gemenskap.

— Att uppritta en plan for att motverka ofrivillig ensamhet och social isolering
hos ildre.

Bakgrund

Idag ir ofrivillig ensamhet en av vér tid stérsta folkhalsosjukdomar och
dirmed en av var tids storsta utmaning. Det finns manga studier och
undersékningar som visar att goda relationer ar bra f6r hilsan, samtidigt som
daliga relationer och kinslan av ensamhet 4r det motsatta. Ofrivillig ensamhet
kan ge flertalet konsekvenser pa en individs hilsa sa som stress, hogt
blodtryck, okad risk for hjartinfarkt, stroke och depression. Vi vet ocksa att
ildre upplever att ensamheten breder ut sig dd anhoriga gar bort, sjukdom
paverkar livskraften och dé vi lever i allt hogre utstrickning lingt ifrin
anhoriga som kan ge kontinuerliga besok. Undersékningar fran socialstyrelsen
riktade till 4ldre visar att ver halften av personer med hemtjinst eller
petsoner i sirskilt boende besviras av ensambhet. Anda talar vi sillan om hur
vi ska kunna driva tillbaka den ofrivilliga ensamheten och att alla kan fa kinna
och ta del av en gemenskap, hela livet.

Kommunen miste agera mer offensivt fOr att vara en viktig part 1 att tringa
undan ofrivillig ensamhet bland vara dldre. Minniskan har inte bara fysiska
behov, utan savil emotionella som psykiska. Hir maste kommunen aktivt
verka for att vid bistindshandliggning till hemtjanst eller sarskilt boende
ocksa ta reda pa individers emotionella och psykiska behov och hjélpa till att
skapa kontakter mellan vira sociala métesplatser och foreningsliv.
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