47 Vastbybodarna

Kring fibodvallen Vistbybodarna, norr om
Holmsjon, fanns forut Medelpads storsta f6-
rekomst av det séil[synta och rodlistade skogs—
griset glesgroe. Skogsavverkningar har for-
stort delar av vixtlokalerna, men foljer man
Fibodbicken en bit uppstroms skogsbilvigen
(nordost om fibodvallen), si kommer man till
en liten sumpskog dir glesgroe vixer. Glesgro-
ets forekomst dr koncentrerat till Hilsingland
och Visternorrlands lin. Det under sensom-
maren cirka 80 cm hoga och spensliga griset
har en tunn, hiingande blomvippa och vixer i
fuktig, skuggig skogsmark. Har man tur kan
man dven se den sillsynta lilla blekgula lapp-
ranunkeln, en smérblomslikting som trivs i
fuktig skogsmark och blommar i juni-juli.

Vistbybodarna ir ett utflyktsmél som varmt
rekommenderas om man uppskattar biologisk
méngfald. Framforallc dr skogen vister om fi-
bodvallen bide biologiskt intressant och mysig
att strosa i, men ta pa dig stovlar!

Vixter, mossor och svampar

Soder om husen finns dngsmark med nysort,
krakvicker, gulvial, hampdan, rélleka, sump-
méra och lundelm. Fina fjirilsmarker. Mycket
av skogen kring fibodbicken har pi denna
sida avverkats.

Vister om stugorna leder en stig in i en
fantastisk skog! Ortrik, fuktig och frodig gran-
skog med stort 16vinslag. Med doda staende
trid, mossklddda ligor, fukestrak och 6versil-
ning. Spinnande mossflora, rik pa prakt- och
stjirnmossor och rikligt med svampar som
olika tickor, soppar, kremlor och riskor.

Vixter som johannesort, gullpudra, kirr-
och mossviol, torta, humleblomster, ilgdrt,
bliklocka, midsommarblomster, revlummer,
smorblomma, blodrot, pristkrage, smultron,
ckorrbir, linnea, hultbriken, majbriken, ek-
briken, skogsbriken, skogsstjarna och det
rodlistade griset storgroe.

57 km fran Sundsvalls centrum. Kér mot

Kovland, tag av mot Holm. Efter drygt 9 km
efter Osterstrom tar man héger mot Liden.
Efter cirka 1.2 km gar en liten vag in till van-
ster; sen ar det cirka 3 km till Vastbybodarna.
Den sista vigen har en bom, som kan vara
stangd, da finns foljande alternativ som ar
lite langre.

K&r som ovan in pa vagen mot Liden.Ta for-
sta avtagsvagen mot vanster. Kor rakt fram,
tag hoger vid Naverabicken, sen hoger och
hoger igen. Ndr det borjar luta utfér finns
snart en P-ficka med en enkel grillplats pa
vanster sida (5.9 km fran Lidenskylten). All-
deles nedanfér gar en stig i skogen (Gster
om vagen). Stigen ar bitvis kantad med plast-
band och leder genom en fin skog fram till
Vistbybodarna.

Djur

Spannande omréde for den som ir intresserad
av snickor, insekter och en fin biotop for fig-
lar som hackspettar och jirpe. Ut och spana!

| nirheten

Kvicklingen, en figelsjo ndra vigen ungefir
mitt emellan Holm och Liden.
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