91 Algmyran

Den rikligaste férekomsten i Medelpad av den
sillsynta orkidén skogsknipprot fanns tidigare
inom ett kvadratkilometer stort omrade vister
om Algmyran i sydéstra Njurunda. Stora de-
lar av detta omrade 4r avverkat, men man kan
hitta skogsknipprot i sumpgranskogen som
finns kvar vister om myren. Skogsknipproten
blommar i bérjan av augusti.

Stigen som leder frin skogsbilvigen till
Algmyran gir genom en fin granskog. Unge-
fir halvvigs passerar man en gammal fibod-
vall, Abodvallen, dir grundstenarna ir det
enda som finns kvar av fibodstugorna. Stigen
nir Algmyran i dess stra del strax norr om en
liten tjdrn med vita nickrosor.

Vaxter

P4 Abovallen lever fortfarande ménga dngs-
vixter kvar och det ar rikligt med backnejlika
och smultron mellan de gamla grundstenarna.
Vid tjirnen i Algmyrans 6stra del kan man
hitta arter som kallgris, dytdg, brunag och
smasileshdr. Skogsknipprot férekommer vis-
ter om myren.

| narheten
Stora block av asbydiabas finns vid bérjan av
skogsbilvigen som leder fran Galtstrom mot
Algmyran.

Vigkorsningen i Galtstrém dr en bra ut-
gangspunkt for fina vandringar mot Armsjons
strinder. Tag hoger i korsningen. Parkera vid
vigen mot Armsjon vid nedfarten till stug-
omradet vid Armsjotorpet. Gd forbi nagra
fritidshus och upp pé stigen pa héjden. Stigen
gar genom en tallplantering och kommer sa
fram till sundet mellan Armsjén och Over-
tjirnen. Hir ser man rester av tva kanaler och
dammbyggnader som har anvints av Galt-
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Cirka 35 km fran Sundsvall; ak E4 soderut till
Myre och kor mot Galtstrom. Precis innan
korsningen vid Galtstrom dker man in pa
skogsbilvagen till hoger. Efter cirka 2.5 km
kan du parkera dir en gammal skogsvig gar
in till vinster. Harifran 4r det ungefar en kilo-
meters promenad fram till Algmyran.

stroms bruk. Fortsitt utmed sjon, efter cirka
2 km finns en vindplan fér en skogsbilvig
(vigen dr bommad vid Galtstrém). Fortsitt
norrut ungefir 500 m, ta av till vinster och
efter ytterligare 500 m kommer man till en
lang fin badstrand.
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